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【Cho nên pháp xuất thế, nhất định phải lìa khỏi tâm phân biệt.】
Nếu thật sự muốn ngay trong đời này thoát ly sanh tử luân hồi, thoát khỏi biển khổ sanh tử, thì quý vị cần phải thường thường đề cao cảnh giác, không được phân biệt. Tâm phân biệt vừa mới khởi lên, liền biết ngay là sai rồi, mình lại đang tạo nghiệp luân hồi nữa rồi. Ngày ngày đều đang tạo nghiệp luân hồi, thì làm sao có thể ra khỏi luân hồi cho được! Vậy phải làm sao đây?
Hễ ý niệm phân biệt vừa khởi, ý niệm chấp trước vừa động, thì phải lập tức cảnh giác ngay. Cảnh giác cao độ. Hễ cảnh giác được rồi, thì ý niệm lập tức chuyển lại: “A Di Đà Phật”. Dùng một câu A Di Đà Phật này để đổi cái ý niệm đó đi. Xin nói thật với chư vị: Đây gọi là chân công phu!
Cổ đức thường nói: “Chẳng sợ niệm khởi, chỉ sợ giác chậm”. Cái ý niệm phân biệt chấp trước ấy khởi lên chẳng đáng sợ, đáng sợ là ở chỗ quý vị có thể ngay nơi niệm thứ hai liền đổi nó thành A Di Đà Phật hay không. Chỉ cần quý vị thật sự có thể đổi thành A Di Đà Phật, thì đây gọi là công phu đắc lực, như thế mới hữu dụng.
Cho nên điều thứ nhất, cái giác ngộ này chính là giác ngộ việc sanh tử luân hồi là đáng sợ, tôi quyết định không làm chuyện này nữa. Không những là đời sau tôi không làm, mà chư vị phải biết, ngay hiện tại đây là không làm nữa. Hiện tại có phân biệt chấp trước, thì hiện tại quý vị chính là đang tạo nghiệp luân hồi. Tôi hiện tại không có phân biệt chấp trước, thì tôi hiện tại không tạo nghiệp luân hồi nữa.
Vì thế, đừng nói là đời sau tôi không làm; nói đời sau không làm thì vẫn là tiếp tục phải làm, chính mình không làm chủ được, không do mình quyết định được đâu. Người thật sự đời sau không làm nữa, thì ngay hiện tại đã không làm rồi, như vậy mới có thể nói là đời sau họ không làm nữa.
Ngay hiện tại không làm nữa, điều này rất quan trọng.
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